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RAZIONALE SCIENTIFICO

Dal 2003 I'ltalia ¢ il paese con il piu alto indice di vecchiaia al mondo, con un valore pari a 1,83 che
equivale a 183 anziani ogni 100 giovani, un rapporto che nel 2051 si innalzera a 280 anziani ogni 100
giovani.

Fra le diverse malattie e disturbi che possono colpire la persona anziana, il declino cognitivo e la
demenza rappresentano alcune delle principali cause di disabilita e dipendenza. Fino al 50% dei
pazienti con deterioramento cognitivo lieve sviluppa una demenza entro 3 anni.

La gestione delle demenze necessita di un approccio integrato, con strategie terapeutiche di tipo
farmacologico e psicosociale, per fornire un'efficace risposta alle complesse istanze che la patologia
porta con sé. Nell'ambito delle terapie non farmacologiche una recente acquisizione & la cosiddetta
“Esperienza Culturale” mirata a preservare le funzioni cognitive residue tramite ripetute stimolazioni
multisensoriali e ridurre il senso di isolamento che spesso accompagna questa sindrome.

Vieinfattiunamaggiore,diffusa consapevolezzache unapprocciosistematico, intensivo,continuativo
ed interdisciplinare, nel quale trovino spazi vari tipi di interventi possa indurre un sostanziale
miglioramento della qualita della vita del paziente, rallentare 'evoluzione del deficit cognitivo e
'impatto funzionale dello stesso, oltre che potenziare gli effetti della terapia farmacologica.

E dunque importante un confronto fra professionisti in setting multidisciplinari per una valutazione
multiprofessionale del bisogno. A questo scopo & stato ideato un percorso formativo che all'update
sulla patologia affianca un approfondimento sulla best practice toscana dell’Esperienza Culturale
come momento terapeutico di stimolazione cognitiva.
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VENERDI 5 MAGGIO 2023

14.00 - 14.10

1410 - 14.40

14.40 - 14.55

14.55 - 15.25

15.25 -15.40

15.40 -16.10

16.10 - 16.25

16.25-16.40

16.40 - 1710

1710 -17.40

17.40 -18.20

Benvenuto
e obiettivi del corso
A. Ungar

Peculiarita dell’approccio
geriatrico nella cura
dell’anziano

A. Ungar

Discussione

Le demenze e i disturbi
del comportamento
D. Quaranta

Discussione

Gli interventi psicosociali
nelle demenze
E. Mossello

Discussione
Coffee Break

Arte in Mente: una nuova
esperienza culturale
C. Lachi

Arte in Mente
interventi di inclusione
e partecipazione

M. Mej

Discussione: i servizi
per le demenze
Tutti

SABATO 6 MAGGIO 2023

08.30 - 09.00

09.00 - 09.15

09.15 - 09.45

09.45 -10.00

10.00 -12.00

12.00 -12.10

12.10 -14.10

1410 - 14.40

Il deterioramento
cognitivo lieve
D. Quaranta

Discussione

Il trattamento farmacologico
nel deterioramento
cognitivo in fase iniziale

E. Mossello

Discussione

Esperienze cliniche sulla
gestione del paziente con:

- decadimento cognitivo lieve
- demenza

C. Bandini/LM. Del Re /

G. Cinelli / D. Montini

Discussione interattiva
delle singole esperienze
Tutti

Coffee Break

Tavola rotonda

E possibile un approccio
integrato alle cure

nel decadimento cognitivo?
Tutti

Conclusioni
e take home message
A. Ungar
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N. CREDITI FORMATIVI ASSEGNATI: 10
OBIETTIVO FORMATIVO: n. 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

L'evento e stato accreditato presso I'Agenzia Nazionale per i Servizi Sanitari Regionali (Age.Na.s.) per
la figura professionale del Medico Chirurgo (Neurologia - Psichiatria - Geriatria).

Ai fini dell'acquisizione dei crediti formativi € necessaria la partecipazione effettiva al 90% della
durata dei lavori, la corrispondenza tra la professione del partecipante e quella a cui I'evento e
destinato, almeno il 75% delle risposte corrette al questionario di valutazione dell’'apprendimento
e la compilazione della scheda sulla qualita percepita. Il questionario ECM sarda disponibile
esclusivamente online fino al 9 maggio.

L'attestato ECM sara inviato via posta elettronica dopo i dovuti controlli su partecipazione effettiva e
superamento del questionario di apprendimento.

E obbligatoria I'iscrizione tramite compilazione della scheda di partecipazione. Il corso & gratuito
e aperto ai primi 55 iscritti.

Al termine dell’iscrizione ciascun partecipante visualizzera il proprio QR Code per l'accesso alle
sessioni scientifiche.

Inquadra il QR Code con la fotocamera
dello smartphone e accedi

alla pagina web dedicata all’evento
https://arteinmente.devitaldigital.it
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